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Fit sein - Fit bleiben

Korperlich und geistig fit zu sein ist langst keine
Frage des Alters mehr. Gestiegene Lebenserwar-
tung und die Anforderungen des taglichen Lebens
fuhren auch zu einem Wandel im Bereich der Fit-
ness. Etwa 28 Prozent der Leverkusener Einwohner
sind heute bereits alter als 55 Jahre und die Ten-
denz ist nach aktuellen Studien weiter steigend.
Wer moéchte da nicht bis ins hohe Alter fit und aktiv
sein und sich seine Mobilitat und Selbstandigkeit
moglichst lange erhalten? Aktiv im Leben stehen,
seinen Platz in der Gesellschaft haben, sich enga-
gieren und seine Erfahrungen einbringen - auch
nach dem Berufsleben.

Aus diesem Grund veranstaltete die ,Drehschei-
be rund ums Alter” - eine Initiative der Begegnungs-
statte der Evangelischen Altenheime der Diakonie

- in Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst
am 1. September 2007 einen Fachtag unter dem
Motto: Fit sein - Fit bleiben. ,Die Méglichkeiten, sich
fit zu halten, andere Senioren zu treffen, gemein-
sam Kultur zu geniefBen, zu musizieren, Ausfliige zu
machen oder auch Neues zu lernen, sind vielfaltig,”
erklart Gabriele Winkel, Leiterin der Drehscheibe.
Auch wer erst in spateren Lebensjahren wieder ak-
tiv und fit werden mochte, fand bei der Veranstal-
tung einige Tipps und Anregungen.

Geschaftsfiihrer Fritz-Werner Kern

Eroffnet wurde der Fachtag von Oberbir-
germeister Ernst Kiichler, Schirmherr der Veran-
staltung und Geschaftsfiihrer Fritz-Werner Kern.
Neben Fachvortragen zu Demenz und Beweglich-
keit, speziellen Erndhrungstipps oder gezielten
Methoden zum Gedachtnistraining erwartete die
Besucher verschiedene Aktionen zum Mitmachen:
vom Tischtennisturnier Gber einen Schnupperkurs
zum Gedachtnistraining bis zum Umgang mit dem
Computer.

Ein weiterer Hohepunkt war der ,Talk 100" mit
Gasten, die Uber ihre Aktivitaten und ihr person-
liches Engagement in der zweiten Lebenshalfte
berichteten.
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Traummelodien am Klavier

Mucksmauschenstill war es nur
wenige Takte nach der sinnlich-
beschaulichen Melodie des, Ann-
chen von Tharau”. Dann hatte
die frohliche, mitsingende Stim-
mung wie beim,, Lustigen Zigeu-
nerleben” wieder die Oberhand.
Ein Volksliederpotpourri mit ver-
trauten Klangen fir in die Jahre
gekommene Ohren war einge-
bunden in einen Straul3 von Me-
lodien und Poesie zum Herbst.

Bereits zum 6. Mal hatte das
.Hertha-von-Diergardt-Haus”
zum ,Musik-Cafe” eingeladen,
denn es ist nicht nur ein Hor-
genuss, sondern vor allem die
Erinnerung an Klange und die
damit verbundenen Erlebnisse
aus zuruckliegender Zeit, die in
dieser Stunde wichtig wird. Wie
bei allen kleinen und grof3en
Aktivitaten im Alkenrather Seni-
orenheim, ist es die Ansprache
aller Sinne , welche bei betagten,
hilfsbedirftigen und oft orien-
tierungsmalBig eingeschrankten
Menschen Interesse und Auf-
merksamkeit erzeugt.

Melodien aus der Jugendzeit,
eine optisch harmonische Umge-
bung, freundliche Zuwendung,
der Duft von frischem Kaffee und
gerade aus dem Ofen entlassener

Apfelkuchen bilden ein Bouquet
von Eindriicken, dem sich auch
demente Menschen nicht entzie-
hen konnen. Nicht verwunder-
lich dann auch das Einstimmen
in viele Lieder von Menschen, die
sonst mit der Realitat nicht mehr
im Einklang leben.

Dass dieses Angebot im
Hertha-von-Diergardt-Haus re-
gelmaBig auf dem Veranstal-
tungskalender steht, ist vor
allem dem Pianisten Kurt Fih-
rer zu verdanken. Der 67-jahrige
Burscheider hat die Liebe zum
schwarz-weillen  Tasteninstru-
ment von seinen musikalischen
Eltern UGbernommen. Die Ver-
bundenheit zur Musik flihrte zu
einer erfolgreichen Tatigkeit als
Solopianist. Nun im Ruhestand,
legt Kurt Fiihrer aber erst rich-
tig los. Ein umfangreiches Re-
pertoire fihrt ihn auf kleine und
grofBe Blihnen, und eben auch in
unser Haus, dem er personlich
sehr verbunden ist.

Den Kontakt zum Publikum
mag er besonders. Gerade die
reiferen  Zuhorer verzaubert
er mit erinnerungstrachtigen
Traummelodien. Ob im Cafe-
hausstil, mit einem klassischen
Operettenprogramm,bekannten

Pianist Kurt Fiihrer

Evergreens oder in die Welt der
Schlager- und Volksmusik. Seine
Musik findet ins Ohr.

Immer begleitet von seiner
langjahrigen Burscheider Part-
nerin Dagmar Erbsléher, die
den Auftritt mit passenden Ge-
schichten, Gedichten, manch-
mal auch in bergischer Mundart
wurzt.

Die Bewohnerinnen und Be-
wohner im Hertha-von-Dier-
gardt-Haus freuen sich bereits
auf das nachste ,Musik-Cafe”,
wenn es wieder heif3t ,Traumme-
lodien am Klavier”.
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Wir feiern die Feste, wie sie fallen

Reise durch das Marchenland
Eine monatelange Sammlung
von Marchen beiBewohnerinnen
und Bewohnern im Senioren-
zentrum ,Am Stresemannplatz”
fuhrte zum Marchenfest am
8. August. Lieder waren hinzu ge-
kommen, Bilder stellten sich ein,
Erinnerungen an Aufflihrungen,
Opern, Filme vorlanger Zeit.Viele
Gesprache und Anregungen
kreisten um Schneewittchen,
Rotkdppchen, Dornréschen oder
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Froschkonig.  Bewohnerinnen
und Bewohner, Ehrenamtliche
und Hauptamtliche waren Uber
Wochen in einem guten Kontakt,
um alles vorzubereiten, und das
romantische Café, der Frosch-
kdnigsbrunnen, lebendige und
aufgestellte ~ Marchenfiguren,
Trachten und Kostiime waren
Zeichen fir ein gelungenes Fest,
das mit einem mediterranen
Abendessen mit einem guten
Glas Wein fiir alle ausklang.  sg




Ein Jahrmarkt im Wohnbereich

Dass auch in Wohnbereichen
gefeiert werden kann, bewiesen
JJulpe” und ,Rose” in Burrig. Das

gemeinsame Thema ,Jahrmarkt”
war mit den Bewohnerinnen
und Bewohnern gefunden wor-
den, und so wurden aufgestellt
ein Glicksrad mit Losbude, ein
Stand mit Dosenwerfen, ein
Schwungtuch, Entenfischen und
sogar eine Rennbahn fiir Roll-
stuhlrennen. Selbstgemachtes
Popkorn, Grillen auf dem Balkon,
frohliche Menschen am Nach-
mittag und Abend:
Wohn-Gemeinschaft eben!
rs

10 Jahre Seniorenzentrum Biirrig
Eingeladen zu einem kleinen
Fest wurden Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, auch Ruhestand-
ler und Ehrenamtliche, Architekt
und seinerzeitiges Baubiro, da-
maliger Aufsichtsrat und weitere
Personen, die mit einem Seufzer
der Entspannung vor 10 Jahren
das Haus an der Alten Landstra-
Be leer ziehen und das neue am
Stresemannplatz in Betrieb neh-
men konnten. Dass ein gutes
Haus aus den vielen Miihen ge-
worden ist, dafiir waren nicht nur
am Abend des 18. September al-
le Versammelten gliicklich und
dankbar.
hk

Las Vegas im Seniorenzentrum
Am 17.und 18.September war
es so weit, lange vorher angekiin-

digt und besprochen: Las Vegas,
eine Show, eine hochmusische
Revue mit Kabaretteinlagen von
hochster Qualitat, gesanglicher
und musikalischer Art. Alle be-
teiligten Damen des Ensemb-
les wie auch im Einzelvortrag
erreichten stimmlich ein hohes
Niveau. Es war nicht nur ein Ge-
nuss des Horens, sondern auch
der Augen durch die gelungene

Wahl der Kostiime. Nicht Einzel-
ne will ich in meiner Begeiste-
rung loben, sondern fir mich ist
jeder in seiner Art ein Star, und
ich beginne zu begreifen, warum
das Theaterfest am Stresemann-
platz mittlerweile Kultstatus ge-
nie3t. Ich danke den ABBAs, den
WEISSEN MAUSEN, der Persiflage
auf HEINO und auch den DICKEN
MANNERN - eine gelungene
Unterhaltung.
H. Wolfgramm,
Vorsitzender des Heimbeirates

Kronenkreuz fiir Ehrenamtliche
Fur 25 Jahre ehrenamtliche
Mitarbeit im Seniorenzentrum
am Stresemannplatz bzw. im
Vorgdngerhaus an der Alten
Landstralle wurden Margot Fre-
se und Elisabeth Klein mit dem

Kronenkreuz der Diakonie ge-
ehrt, das ihnen Diakoniepfarrer
Friedemann Kiippers anlasslich
des 10-jahrigen Bestehens des
Hauses in Blirrig Gberreichte.
Frau Klein hat sich um den mu-
sischen Bereich mit Musik und
Chorgesang verdient gemacht
und begleitet Menschen bis in
deren letzte Stunden. Frau Frese
betreut liebevoll einen monatli-
chen Kaffeenachmittag und hat
fir Bewohner einen wochent-
lichen Singkreis eingerichtet.

bp

Gemeinsame Mitarbeiterparty

Nach dem Erfolg der gemein-
samen Mitarbeiterparty im letz-
ten Sommer, an der etwa 200
Personen teilnahmen, werden in
Zukunft die Weihnachtsfeiern fiir
Mitarbeitende in den Hausern
ersetzt durch ein Begegnungs-
festim Sommer.

Woche rund um Getreidekorn en-
dete mit ziinftigem Oktoberfest.

Unter dem Motto ,Aufs Korn
genommen” wurde im Hertha-
von-Diergardt-Haus eine The-
menwoche gestaltet, beider sich
auf vielfaltige Weise mit dem Ge-
treidekorn beschaftigt wurde.

An jedem Tag der Woche wur-
den zum Thema passende Ver-
anstaltungen angeboten. Da
wurde in einem Steinofen auf
dem Naturgut Ophoven selber
Brot gebacken, man besichtig-
te eine Kornbrennerei sowie die
Backstube einer Backerei.
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Die Woche endete mit einem
Oktoberfest, bei dem es neben
bayrischem Bier, Weizenbier und
einem Korn, kleine ,Schman-
kerIn” wie Germknodel, Maril-
lenknodel, Weiswurst mit sti3em
Senf und Laugengeback gab.
Fur die nétige Stimmung sorgte

ein Akkordeonspieler, der ein
buntes Programm an Liedern
zum Schunkeln und Mitsingen
darbot.
Gelungener Abschluss einer
ereignisreichen Woche.
wi

Neuer Arzt im Seniorenzentrum am Stresemannplatz

Der Stadtteil Wiesdorf und un-
ser Seniorenzentrum am Strese-
mannplatz haben einen neuen
Neurologen und Psychiater: Zum
Mai dieses Jahres hat Dr. med.
Christoph Rosahl, Facharzt fir
Neurologie und Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie,
seine Tatigkeit aufgenommen.
Er hat seine Raumlichkeiten im
Gesundheitshaus am Ludwig-
Erhard-Platz 1 bezogen, in Pra-
xisgemeinschaft mit Dr. med.
Dorothee Rohrig. Die Bewohner
des Evangelischen Seniorenzent-
rums Am Stresemannplatz profi-
tieren direkt davon: Dr. Rosahl
leistet im Haus eine facharzt-
liche neurologische und psychia-
trische Betreuung. Ich biete den
Bewohnerinnen und Bewohnern
mindestens  zwei Visitenkon-
takte pro Quartal an, damit sie
eine kontinuierliche nervenarzt-
liche Behandlung erhalten’, er-
klart uns Dr. Rosahl.

Der Kontakt mit den Angeho-
rigen erscheint ihm dabei sehr
wichtig: ,Ich finde es gut, wenn
sie die Visiten nutzen, um direkt
mit mirins Gesprach zu kommen,
denn Gesprache spielen eine

wichtige Rolle in der Behand-
lung. Und ich tausche mich sehr
systematisch mit dem Pflegeper-
sonal aus, das die Patienten ja
sehr gut kennt.”

Dr. Rosahl hat einen Teil seiner
psychiatrischen Weiterbildungs-
zeitindergerontopsychiatrischen
Abteilung der Rheinischen Kli-
niken Bonn bei Professor Dr. R.
Hirsch absolviert. ,Ich habe dort
umfangreiche Erfahrungen mit
den psychiatrischen  Erkran-
kungen des Alters sammeln
konnen, insbesondere mit de-
mentiellen Entwicklungen, aber
auch mit depressiven Zustands-
bildern. Dabei habe ich gelernt,
dass medikamentdse Therapien
erganzt werden miussen durch
Strukturen, die den unsicheren
oder verwirrten Menschen Si-
cherheit und Geborgenheit
geben und die u. a. das Pflege-
personal vermitteln kann -z.B. so
genannte milieutherapeutische
BehandlungsmafBRnahmen

RegelmaBige Behandlung
aus einer Hand ist laut Dr. Rosahl
ganz entscheidend fir den Be-
handlungserfolg:,Nur so kénnen
Wechselwirkungenzwischenden

Dr. med. Christoph Rosahl

Medikamenten kontrolliert und
ihre Dosierung optimal an den
Bedarf des Einzelnen angepasst
werden. Viele Bewohner werden
ja wegen vieler internistischer
Erkrankungen behandelt” Dari-
ber hinaus steht der Facharzt fur
Neurologie auch zur Behandlung
neurologischer  Erkrankungen
wie Epilepsie, Morbus Parkin-
son u. a. zur Verfigung. Und er
kommt auch kurzfristig fur Not-
fallbehandlungen ins Haus: ,Das
gehort natirlich dazu”, sagter.

Sexualitat im Alter

Das Alter sollte nicht unbedingt
anhand des Kalenders gemessen
werden, sondern vor allem dar-
an, wie eine Person ihr Lebens-
alter fullt. Mit dem Alter andern
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sich zwar viele Verhaltensweisen

und Reaktionen, von der Schnel-

ligkeit der Bewegung bis zur
Spontaneitat beim Denken, und

so verandert sich auch Sexuali-

tat bis hin zu den Sexualorganen
im Laufe des Lebens hin zu einer

.Gesunden Langsamkeit”.

Es gibt wenige Erhebungen
zur Sexualitat im Alter, da dieses




Thema gesellschaftlich immer
noch tabuisiert wird. Uber Sexu-
alitat im Alter spricht man in den
Familien nicht, und Enkel sind
Uberrascht, wenn sie mitbekom-
men, dass ihre GrofBleltern sich
noch regelmallig zu einem Scha-
ferstlindchen zurtickziehen.

Auch in der Offentlichkeit
wird darliber wenig gesprochen.
So findet man in einschlagigen
Zeitschriften flir Frauen reiferen
Alters kaum praktische Tipps zur
Sexualitat. Mediziner werden in
ihrer Ausbildung kaum mit dem
Thema Sexualitat im Alter kon-
frontiert, denn Sexualmedizin ist
ein recht junges Fach. Die Aka-
demie fir Sexualmedizin wurde
erst 1993 gegrundet. Sie hat den
Zweck der beruflichen Fortbil-
dung der Arzteschaft auf dem
gesamten Gebiet der Sexualme-
dizin und soll helfen, dass altere
Patienten bei intimen Fragen
besser betreut werden koénnen.
Auch bei Pflegekrafte halt das
Thema langsam Einzug in die
Ausbildung.

Allgemein lasst sich sagen,
dass Menschen im Alter sexu-
ell ahnlich aktiv sind, wie sie es
zuvor in ihrem Leben waren. In
der Regel nimmt die Haufigkeit
sexueller Kontakte im Alter ab.
Oft verschiebt sich das Bedlirfnis
nach Geschlechtsverkehr hin zu
einem Bedurfnis nach anderen

zartlichen sexuellen Kontakten.
Allerdings haben vor allem Frau-
en im Alter haufig keinen Partner
mehr, mit dem sie Intimitaten
austauschen konnen.

Nun weifl man zwar, dass in-
timer und sexueller Kontakt ein
sehr menschliches Bedirfnis
ist, aber die Mitarbeitenden in
Altenheimen, insbesondere in
Pflegeheimen, streben weithin
eher eine Arbeitsatmosphare
mit geplanten Arbeitsablaufen
an. Zudem gibt es im Heim sel-
ten raumliche Nischen. So hat
es der einzelne Bewohner nicht
leicht, intime Wdinsche auszu-
leben. Sind nur Einzelzimmer
vorhanden, ist es fur die Be-
wohner leichter, sich eine In-
timsphare aufzubauen. In vielen
Einrichtungen sind Zimmer aus
allgemeinen Sicherheitsgriinden
haufig nicht abschlieBbar oder
die Bewohner haben keinen ei-
genen Schlussel.

Bei uns ist das anders. In un-
serem Pflegemodell lautet z. B.
ein wichtiger Punkt: ,Sich als
Mann und Frau fihlen und ver-
halten”. Beobachtet man altere
Menschen in unseren Hausern,
so kann man sehen, dass kleine
Zartlichkeiten und Intimitaten
ausgetauscht werden, was die
Pflegenden auch akzeptieren.

Auch das weibliche Pflege-
personal wird von manchen

mannlichen Bewohnern ins Vi-
sier genommen, es kommt auch
mal zu der einen oder anderen
intimen BerlUhrung. Weibliche
Bewohnerinnen scheinen hin-
gegen den mannlichen Pflegern
gegenlber zurlickhaltender zu
sein. Manche Demenzkranke
verlieren ganzlich das Interesse,
aber auch unpassendes Sexual-
verhalten ist moglich. So kann
das Demenzleiden z.B. zu einer
sexuellen Enthemmung flhren.
Passiert dies, so leiden nicht nur
die erkrankte Person, sondern
auch die Familie und andere Na-
hestehende darunter.

Alle diese Fragen spielten
eine besondere Rolle in einer
Fortbildung, die den Mitarbei-
tern aller unserer Einrichtungen
angeboten wurde und die viele
auch wahrgenommen haben.
Beatrice Dohner, Fachkraft fiir
Geronotpsychiatrie im Bereich
der Gestalttherapie arbeitete u.
a. mit der Methode der Valida-
tion, damit die Angst vor dem
Thema abnahm und eigene Vor-
stellungen zur Sprache kommen
konnten. Ein wichtiger Schritt
wurde damit getan, auch den
Anspruchen unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner entgegen
zukommen.

hk

Verein fordert Einrichtungen

Der, Verein Ev. Altersheime Lever-
kusen e. V. ist einer der beiden
Gesellschafter der gGmbH ,Evan-
gelische Altenheime des Diako-
nischen Werkes”. Aber er ist auch
Forderverein unserer Einrich-
tungen und Hauser. Aus seinen
Mitteln hat er im Oktober etwa
30.000 Euro zur Verfliigung ge-
stellt, indem er flir das Zentrum

Am Stresemannplatz und fiir das
Hertha-von-Diergardt-Haus  je
einen Gartenpavillon finanziert
und dem Haus in Alkenrath ei-
nen betrachtlichen Zuschuss fir
die Erneuerung der Heizungsan-
lage zukommen lasst, wahrend
in Blirrig eine groBe Markise tber
dem Eingang angeschafft wurde.
Die Seniorenbegegnungsstatte

in Kippersteg bekam ein neu-
es Klavier, und fur alle Hauser
und Einrichtungen wurden im
AuBenbereich Tafeln aufgestellt,
die in einheitlichem Design und
mit guter Beleuchtung werbe-
wirksam unsere Einrichtungen
darstellen.

hk

blick Ausgabe 4-2007 - Seite 5



Neuer Heimbeirat in Burrlg

In der Heimmitwirkungsver-
ordnung ist festgelegt, dass
Heimbeirate in allen Heimen
mitwirken, in denen mehr
als finf Bewohner unter-
gebracht sind. In grof3eren
Heimen hat der Heimbeirat
drei bis neun Mitglieder. Je-
der Heimbewohner darf bei

denden Wahlen zum Heimbeirat
mitwahlen und jeder der zwei

Der neue Heimbeirat:
den alle zwei Jahre stattfin- Klaralinke, Katharina Kiirten, Maria Selzer, Wolfgramm und Maria Skerra. - Se|zer,

Monate oder langer im Heim
wohnt, darf gewahlt werden. Ein

Wahlausschuss  organisiert
die Wahl des Heimbeirates.
Die Wahl des Heimbeirates
fand im Seniorenzentrum am
Stresemannplatz im Juli statt.
Gewahlt wurden Helmut
Wulfgramm als Vorsitzender,
Katharina Kiirten als stellver-
tretende Vorsitzende, Maria
Klara Linke und Maria
Skerra als Beisitzende.

rp

Nachrichten aus dem Pflegealltag

Neue Pflegestatistik

Wie in der letzten Erhebung des
Statistischen Bundesamtes aus
dem Jahre 2005 zu lesen ist, gab
es in Deutschland im Dezember
2005 insgesamt 2,13 Millionen
Pflegebediirftige, das sind 2,5%
mehr als zwei Jahre zuvor und

5,6% mehr als im Jahre 1999.
82% der Pflegebediirftigen wa-
ren demnach alter als 65 Jahre,
33% sogar alter als 85 Jahre.
Mehr als zwei Drittel waren
Frauen, und ebenfalls mehr als
zwei Drittel wurden zu Hause

versorgt. Es zeigt sich allerdings
eine wachsende Inanspruchnah-
me professioneller Dienste, auch
der Versorgung in Heimen (plus
5,7%) und der Pflege durch mo-
bile Dienste (plus 4,8%).

Nach epd-sozial

Tarifkonflikt beendet

Am 22. Oktober hat in Disseldorf
die arbeitsrechtliche Schieds-
kommission nach mehrmona-
tigem Tarifstreit entschieden,
dass die 140.000 Beschaftigten
in Kirche und Diakonie in Nord-
rhein-Westfalen auch kiinftig
nach einer Vergitung bezahlt
werden, die an die Bezahlung
im Offentlichen Dienst angegli-
chen ist. Laut Beschluss wird der
Bundesangestelltentarif in kirch-
licher Fassung (BAT-KF) um eini-
ge Anderungen ergénzt.

Der Tarif gilt riickwirkend ab
dem Monat Juli 2007. Wahrend
die Vertreter der Arbeitnehmer
auf die Beibehaltung des Bun-
desangestellten-Tarifes drangen,
hatte die Arbeitgeberseite fur
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die Ubernahme der Arbeitsricht-
linien des Diakonischen Werkes
der Evangelischen Kirche in
Deutschland (AVR-DW-EKD) pla-
diert. Weil sich beide Seiten nicht
einigen konnten, wurde die
Schiedskommission angerufen.
Die Arbeitgeberseite dullerte
sich nach der Entscheidung ent-
tauscht. ,Dies bewirkt nicht den
groBBen Schritt nach vorn, den
wir erhofft hatten”, erklarten die
drei Kirchen. Fir die Kirchen wa-
ren die Folgen jedoch weniger
stark als fur die diakonischen
Einrichtungen.

Die Einrichtungen, die un-
ter Konkurrenzdruck stlinden,
mussten nun ohne die erhofften
Offnungen im Tarifrecht auskom-

men. Mit der Entscheidung habe
die Kommission dem Antrag der
Mitarbeiterseite entsprochen.

Neben der Anlehnung an das
Tarifwerk des 6ffentlichen Diens-
tes legte die Schiedskommission
auch eine Einmalzahlung von
900 Euro fest. Die Schiedskom-
mission sprach sich auch fiir eine
Uberpriifung der Regelungen in-
nerhalb von vier Jahren aus.

Den Einrichtungen wurden
zudem Moglichkeiten einge-
raumt, Bedingungen fir einrich-
tungsspezifische, befristete und
refinanzierbare Abweichungen
zu schaffen.

Nach: epd-sozial




Alle helfen, damit ,,Benny“ ganz gesund wird
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Benny in gesunden Tagen

Zunachst war es fir ,Benny” nur
ein Asyl. Die Pflegekrafte im Al-
kenrather Seniorenzentrum der
Diakonie hatten den jungen Ka-
ter aufgenommen, weil es zum
Credo des Hertha-von-Diergardt-
Hauses gehdrt, nicht nur seinen
Bewohnerinnen und Bewohnern
ein liebevolles Zuhause zu bie-
ten. ,Benny” jedenfalls nutzte
sein Aufenthaltsrecht weidlich.
Schnell wurde der kleine, grau-
weille Tiger mit seiner frechen,
vorwitzigen Art der Star im Se-
niorenheim. Selbst die schon in
die Jahre gekommene Katze ,Su-
si” konnte sich seinem Charme
nicht entziehen. Natirlich, an-
fangs strafte sie ihn mit hoch-
nasiger Abneigung. Doch schon
bald teilte sie Futterplatz und
Katzenklo mit dem Neuling.
Doch dann nahm das Drama
seinen Lauf.,Benny” lag blutend
und schwer verletzt im Hausflur.
Und bis heute weill keiner ge-
nau, was wirklich geschehen war.
Erste Diagnose der Tierdrzte: zer-
quetschte Vorderpfote, gebro-
chenes Hinterbein. Was sie nicht
wussten, aber allen Senioren
klar war: Das kleine Haufchen
Elend war beseelt von einem
immensen Lebenswillen. Folg-
lich waren sich alle Verantwort-
lichen im Seniorenhaus einig:
Fur ,Benny” muss jetzt jegliche
tierarztliche Kunst her. Denn al-
le fragten tdglich voller Sorge:

,Wie geht es Benny?“ Nicht

nur das: ebenfalls taglich
fand sich eine Abordnung
in der tierarztlichen Klinik
ein. Und die kamen stets
mit dem Bulletin zurlick:
.Benny” geht es langsam
aber stetig besser. Bald
schon war die Genesung
der Vorderpfote so fortge-
schritten, dass der Termin
der Oberschenkel-Operati-
on naher riickte. Doch wer sollte
die notigen Operationen bezah-
len? Zumal die Veterindre keine
vollstandige Heilung in Aussicht
gestellt hatten. Fir Katzen gibt
es nun mal keine Krankenversi-
cherung, und das Budget eines
Seniorenpflegehauses  verkraf-
tet gerade mal die Futterkosten.
Doch da hatten die Verantwort-
lichen die Liebe der Bewohner
zu,Benny” und das Engagement
von Angehorigen und Freunden
des Hauses wohl ein wenig un-
terschatzt. Denn die Anteilnah-
me an Katerchens Missgeschick
bescherte eine ungeahnte Spen-
denwelle. Und Tierarzt Jan Wo-
decki erliel} noch einen Teil der
Rechnung.

So kehrte ,Benny” nach ge-
gllickter Operation und zweiein-
halb Wochen Tierklinikaufenthalt
wieder heim ins Hertha-von-Dier-

Bewohnerin Frau Berkus mit Benny

gardt-Haus. Und was macht der
freche Kater? Steuert noch hum-
pelnd und bandagiert direkt auf
seinen wohl gefiillten Fressnapf
zu. Um sich dann auch noch den
von Lebensgefahrtin ,Susi” vor-
zunehmen. Die Senioren-Katzen-
Welt war wieder in Ordnung. Wie
Bewohnerin Helene Berkus hat-
ten wohl alle eine Freudentrane
im Auge. Und Heimleiter Micha-
el Corts, auch ein Katzenfreund,
bedankt sich bei allen, die durch
Ihre Anteilnahme und finanzielle
Unterstitzung ein wenig dazu
beigetragen haben, dass Tiere
die Lebenswelt pflegebedirf-
tiger Senioren verschonern kon-
nen. WER

Termine fiir den Alzhei-
mer Gesprachskreis fiir
Pflegende Angehorige
und Interessierte

Die nachfolgenden
Gesprachskreise finden
jeweils von
15.00 - 16.30 Uhr statt

Dienstag, 12. Februar 2008
Hertha-von-Diergardt-Haus

Dienstag, 06. Mai 2008
Seniorenzentrum Burrigs

Dienstag, 26. August 2008
Hertha-von-Diergardt-Haus

Dienstag, 25. November 2008
Seniorenzentrum Burrig

Falls Sie Fragen haben:
Hertha-von-Diergardt-Haus
Michael Corts, Heimleiter
Tel.: 0214 /85130

Seniorenzentrum Burrig

Sylvia Gogol, Heimleiterin
Tel.: 0214 / 868660
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GEISTES - blick

Taubertal bei Bad Mergentheim

Gott hat versprochen:

Solange die Erde steht,
soll nicht aufhoren
Saat und Ernte,
Frost und Hitze,
Sommer und Winter,
Tag und Nacht.

Die Bibel
1. Buch Mose 8, 22
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Die Adressen unserer Hauser:

Wohnen im Paul-Czekay-Haus
Gustav-Freytag-Stral3e 11-25
51377 Leverkusen
Tel. 0214/851210

Wohnen und Seniorenbegeg-

nungsstatte Aquila
Robert-Blum-Str. 15
51373 Leverkusen
Tel. 0214/69294

Hertha-von-Diergardt-Haus
Geschwister-Scholl-Str. 48 A
51377 Leverkusen
Tel. 0214/85130

Seniorenzentrum Biirrig
Stresemannplatz 8
51371 Leverkusen
Tel. 0214/86866512
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